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Die Mu'awwidhat  

(Suren des Schutzes / Al-Ikhlas, Al-Falaq, Al-Nas) 

 

 

Sure 112: Al-Ikhlâs (Die Aufrichtigkeit) 

• Qul huwa Allahu ahad 

Sag: Er ist Allah, ein Einer 

• Allahu assamad 

Allah, der Überlegene 

• Lam yalid walam yoolad 

Er hat nicht gezeugt und ist nicht gezeugt worden 

• Walam yakun lahu kufuwan ahad 

Und niemand ist Ihm jemals gleich  

 

 

Sure 113: Al-Falaq (Das Durchbrechen) 

• Qul a'udhu rabbil Falaq  

Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Tagesanbruchs 

• Min scharri ma khalaq 

vor dem Übel dessen, was Er erschaffen hat 

• Wamin scharri ghasiqin idha waqab 

und vor dem Übel der Dunkelheit, wenn sie zunimmt 

• Wamin scharrin naffathati feel aqade 

und vor dem Übel der Knotenanbläserinnen 

• Wamin scharri hasidin idha hasad  

und vor dem Übel eines (jeden) Neidenden, wenn er neidet 
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Sure 114: Al-Nas (Die Menschen) 

• ul a'udhu bi·rabbin Nas  

Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Menschen 

• Malikin nas  

dem König der Menschen 

• Ilah an-nas  

dem Gott der Menschen 

• Min sharr al-waswas al-khannas  

vor dem Übel des Einflüsterers, des Davonschleichers 

• Alladhi yu waswisu fee sudurin-nas 

der in die Brüste der Menschen einflüstert 

• Min al-jin nati waan nas  

von den Ginn und den Menschen 

 

 

 


